
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  القراءات الإنجيلية
  رنموا لإلهنا رنموا، رنموا لملكنا رنموا :المقدمة

   يا جميع الأمم صفقوا بالأيدي، هللوا الله بصوت الابتهاج
  :رومةإلى  رسالة القديس بولس الرسولفصلٌ من 

  
يا إخوة، إنَّ الخلاصَ أقربُ إلينا الآنَ مما  

. اهى الليلُ واقتربَ النَّهارآانَ حينَ آمنَّا، قد تن
فلنَخلَع إذَن أعمالَ الظُّلمة، ونلبَسْ أسلحةَ النُّور، 
لنَسلُكنَّ سلوآاً لائقاً آما في النَّهار، لا 
بالقُصُوفِ والسُّكر، ولا بالمضاجِعِ والعَهَر، ولا 
بالخِصامِ والحَسَد، بَلِ البَسوا الربَّ يسوعَ 

قضاءِ شَهَواتِه، مَن المسيحِ، ولا تهتمُّوا بالجسدِ ل
آانَ ضَعيفاً في الإيمانِ فاقبَلوهُ بغيرِ مباحَثةٍ في 
الآراء، مِنَ النَّاسِ مَن يعتقدُ أنَّ لهُ أن يأآلَ آلَّ 
شيء، أمَّا الضَّعيفُ فيأآلُ بُقُولاً، فلا يَزدَرِ 

بِلَهُ، أنتَ مَن أنتَ يا مَن يَدينُ عبدَ الذي يأآلُ مَن لا يأآل، ولا يَدِنِ الذي لا يأآلُ مَن يأآل، لأنَّ االلهَ قد قَ
 .لكنَّهُ سيُثبِّتُ لأنَّ االلهَ قادرٌ أن يثبِّتَه. غيرِه؟ إنَّهُ لِمَولاهُ يَثبُتُ أو يسقُط

  
  : البشيرمتىفصلُ شريف من بشارة القديس :الإنجيل

  
  *لكِن نَجِّنا مِنَ الشِّرِّير . دخِلْنا في تجرِبةولا تُ *وٱغفِر لنا ذُنوبَنا آما نَغفِرُ نَحنُ أَيضاً لمَن أَساءَ إِلينا  

إِن غَفَرتُم للناسِ زلاَّتِهِم يَغفِرْ لكُم أَيضاً . قال الربّ *آمين . لأَنَّ لك المُلكَ والقُدرةَ والمجدَ إِلى الدُّهـور

وإِذا صُمتُم فلا  * لا يَغفِرُ لكُم زلاَّتِكُم وإِن لَم تَغفِروا للنَّاسِ زلاَّتِهِم فأَبوآُم أَيضاً *أَبوآُمُ السماويُّ زلاَّتِكُم 
إِنَّهُم قد . الحقَّ أَقولُ لكُم. فإِنَّهُم يُنَكِّرونَ وُجوهَهُم ليَظهَروا للنَّاسِ صائِمين. تكونوا مُعَبِّسينَ آالمُرائِين

تظهَرَ للناسِ صائماً بل لأَبيكَ لئَلاَّ  *دهُنْ رأْسَكَ وٱغسِلْ وَجهَك فٱأَمَّا أَنتَ فإِذا صُمتَ  *نالُوا أَجرَهُم 
. لا تَكنِزوا لكُم آُنوزاً على الأَرض *وأَبوكَ الذي يَنظُرُ في الخُفيَةِ هو يُجازيكَ عَلانيةً . الذي في الخُفيَة

يثُ ح. لكنِ ٱآنِزوا لكُم آُنوزاً في السَّماء *وحيثُ يَنقُبُ السَّارِقونَ ويَسرِقونَ . حيثُ يُفسدُ السُّوسُ والصَّدَأ
فإنَّهُ حيثُ يَكونُ آَنزُآُم هُناكَ يَكُونُ قَلبُكُم  *ولا يَنقُبُ السَّارِقونَ ولا يَسرِقون . لا يُفسِدُ سوسٌ ولا صَدَأ

  أَيضاً 
  

  ريضة القطاعة والصومف - رتيبات الصوم الكبير عن  الأب بطرس غريبآلمة
  

  "اللهم أغفر لي أنا الخاطئ وارحمني" 
  

 فإن قيمة آل أحد على ما يقول القѧديس فرنѧسيس            ، في مسيس الحاجة إلى نعمة أعظم      يا رب أني لا أزال    
  . المتواضع، إنما هي قيمته في عينيك وليس أآثر

  
إن أمنا الكنيسة المقدسة تساهلت في التفسيح من شريعة القطاعة والصيام لمساعدة أبنائهѧا الѧذين تمѧنعهم                  

لكѧن الكنيѧسة لѧم تلѧغ الѧصيام و           . على الصيام و القطاعة   ظروفهم الصحية أو طبيعة عملهم من المحافظة        
  :القطاعة إلغاءً نهائياً، لذا

  
  .آل من يستطيع أن يصوم الى الظهر دون أن يلحق الضرر بصحته أو عمله فيجب أن يصوم) 1
  
  .آل من يقدر و يستطيع أن يمارس القطاعة أي الامتناع عن اللحم في أثناء الصيام فيجب أن يقطع) 2
  
  . لم يمارس القطاعة، فالكنيسة تسمح له أن يتصرف بموجب ضميرهإذامن يشعر أن ضميره مرتاح ) 3
  
  .الصيام واجب على الجميع و لا سيما في الأسبوع الأول و الأسبوع الأخير) 4
  
  .القطاعة واجبة لكل مسيحي) 5
  
  أعمال الخير والمساعدة) 6
  

  :في زمن الصيام   الصلوات
  . مساء7:00ً الساعة - يوم الأربعاء  آلمساء" قواتيا رب ال "تقام صلاة

  .نتمنى مشارآتكم هذه الصلاة لما لها من برآات ونِعَم على المؤمنين
  لجميعكمصيام مباركو

  
  الأحد السابع قبل الفصح: أحد مرفع الجبن

يѧه بأآѧل    الأحد السابع قبل الفصح، يدعى أحد مرفع الجѧبن، لأنѧه اليѧوم الأخيѧر قبѧل الفѧصح الѧذي يѧسمح ف                       
  .الأجبان ومشتقاتها حسب النظام الكنسي القديم

  الملكيين النيابة البطريركية للروم الكاثوليك
  في الكويت

  5652802: ت 

 لتَ أيها المتحنن، وقبِمن العلاء  انحدرتَ:)الثامناللحن (  القيامةطروبـاريـة -
  قنا من الآلام، فيا حياتنا وقيامتنا، يا رب المجد لكعتُـ أيام، لكي تالدفن ثلاثةَ

 
ر، واحفظ بقوة ك وامنح حكامنا الغلبة على البرب خلص يا رب شعبك وبارك ميراث-

.صليبك جميع المختصين بك  
 

 آيات الغلبة يا جندية قاهرة، ونقدم نحن عبيدك يا والدة الإله، نكتب لك:  قنداق-
الشكر لك كمنقذين من المساوئ، لكن بما أن لك العزة التي لا تحارب، أعتقينا من 

افرحي يا عروسةً لا عروس لها: أصناف الشدائد حتى نصرخ إليك  

   26العدد 2009 فبراير/شباط  22 الأحد
  أحد المغفرة – الجبنأحد مرفع 



فѧѧي هѧѧذا الأحѧѧد نقѧѧيم ذآѧѧر سѧѧقطة آدم وحѧѧواء أول الجبلѧѧة، وطردهمѧѧا مѧѧن فѧѧردوس النعѧѧيم بѧѧسبب الأآلѧѧة         
وقد وضع الآباء هذا التѧذآار قبѧل الѧصيام المقѧدس لكѧي يبيّنѧوا آѧم عѧلاج الѧصيام نѧافع للإنѧسان                . المحرمة

 وقѧѧد سѧѧبق الѧѧسيد المѧѧسيح فѧѧصام أربعѧѧين يومѧѧاً ليعѧѧوض عѧѧن شѧѧراهة آدم       .للѧѧتخلص مѧѧن قباحѧѧة الѧѧشراهة  
التقليد المسيحي المѧستند علѧى سѧفر التكѧوين يѧضع خلѧق الإنѧسان فѧي اليѧوم الѧسادس                    . ومخالفته وصية االله  

وسقطة آدم وحواء في الساعة السادسة حسب التوقيت الروماني أي الساعة الثانيѧة عѧشرة            ). يوم الجمعة (
ولهذا فإن آدم الجديد أي السيد المѧسيح، مѧات بالجѧسد علѧى شѧجرة الѧصليب فѧي وسѧط                    . سيبالتوقيت الشم 

وفѧي الѧساعة الѧسادسة، آمѧا تѧشير          ) أي يѧوم الجمعѧة    (الأرض على جبل الجلجلة، أيضاً في اليوم السادس         
 يا مѧن فѧي اليѧوم الѧسادس والѧساعة الѧسادسة      : "حيث نصلي هكذا . إلى ذلك صلاة الساعة السادسة اليومية     

مزّق أيضاً صك زلاتنا أيها المѧسيح الإلѧه   . سمّر على الصليب الخطيئة التي جسر عليها آدم في الفردوس  
  ".وخلصنا

رتبة الغفران، تلبية لطلب سѧيدنا يѧسوع     ) خاصة في الأديار  (في صلاة الغروب من مساء هذا الأحد تقام          
. م، يغفر لكم أيضاً أبوآم السماوي زلاتكم      إن غفرتُم للناس ذلاّته   : "المسيح في إنجيل هذا الأحد حيث نقرأ      

فѧي هѧذه الرتبѧة يطلѧب        ) 15-14: 6متى  " (وإن لم تغفروا للناس ذلاتهم، فأبوآم أيضاً لا يغفر لكم زلاتكم          
وهكѧذا  ". المѧسيح قѧام  "المؤمنون السماح والمغفرة بعضهم من بعض ويتصافحون مرنّمين ترنيمة القيامة  

هѧѧذا الأحѧد هѧѧو افتتѧاح ميѧѧدان الѧصيام الѧѧذي يبѧدأ غѧѧداً يѧѧوم     .  الѧصيام يѧدخلون متѧѧصافحين متѧسامحين ميѧѧدان  
لكѧون الرهبѧان آѧانوا فيѧه يغѧادرون أديѧارهم لكѧي ينѧسكوا فѧي          " إثنين الراهب"الإثنين المدعو لدى العامة     

البراري وفي الصوامع والمغر منفردين متفرّغين للصوم والصلاة طيلة مدة الصيام الأربعيني المقѧدّس،               
  .إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى أديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارهم يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الجمعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة قبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبت لعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازر وأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشعانين ويعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودون 

  

  معلومات عن الصوم الأربعيني الكبير
الأربعѧѧاء  وأيѧѧام الاثنѧѧين والثلاثѧѧاء  . هѧѧي أيѧѧام الأربعѧѧاء والجمعѧѧة مѧѧن أسѧѧبوع مرفѧѧع الجѧѧبن    : أيѧѧام الѧѧصوم 

ما عدا اليوم الѧذي يقѧع فيѧه عيѧد البѧشارة      . والخميس والجمعة من أسابيع الصوم والاسبوع العظيم المقدس  
   ) آذار25(

بينمѧا يمنѧع الѧصوم فѧي الѧسبوت الأخѧرى لارتبѧاط              . هو السبت الوحيد الذي يجب الصوم فيѧه       : سبت النور 
   .السبت بأحد القيامة

مѧا  . بالإضѧافة إلѧى الأسѧبوع العظѧيم المقѧدس     . ني بكامله بما فيه الآحاد  تشمل الصوم الأربعي  : أيام القطاعة 
  .عدا عيد البشارة وأحد الشعانين حيث يسمح بأآل السمك

  

  حكمة الأصوام

  
 365 هѧو تقريبѧًا عѧشر        40فѧي الواقѧع     (يعتبر الآباء القديسون الصيام الأربعينѧي الكبيѧر آتأديѧة العѧشر الله              

وتتѧوزّع هѧذه    . يضاف إليه صوم الميلاد والرسل والѧسيدة      . برآة أي العشر  أوفِ ال : والوصية تقول ). يومًا
صѧوم  . الѧصوم الأربعينѧي للѧشتاء     . صѧوم المѧيلاد للخريѧف     : الأصوام الأساسيّة الأربعة لتقدّس الѧسنة آلهѧا       

  .الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل للربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع وصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيدة للѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصيف   
    ѧѧى اتѧѧى علѧѧة، يبقѧѧوام المختلفѧѧى الأصѧѧب علѧѧؤمن المواظѧѧسيحي المѧѧإن المѧѧذا فѧѧات وهكѧѧم بالرياضѧѧصال دائ

الѧنفس  " لياقѧة "ويحѧافظ بѧذلك علѧى       . الروحية والممارسات التقشفيّة، وفي يقظة روحيѧة لعمѧل الѧروح فيѧه            
  .والجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسد فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي آن واحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 آثيرون يقصدون الأطباء والعلماء لكي يحصلوا على المعلومات الوافية للمحافظة على صحتهم

أن حكمѧѧة الكنيѧѧسة فѧѧي توزيѧѧع الأصѧѧوام تتوافѧѧق مѧѧع      وآѧѧم تكѧѧون دهѧѧشة الكثيѧѧرين إذا علمѧѧوا     . الجѧѧسديّة 
وهكѧذا يѧتم قѧول الѧسيد المѧسيح المعلѧم       . التوجيهات الطبيّة، لا بل توافقها لأنها تهدف صحة النفس والجسد      

ليس بѧالخبز وحѧده يحيѧا الإنѧسان بѧل         : "ويقول". اطلبوا أولاً ملكوت االله وبره وهذا آله يُزاد لكم        : "الأآبر
      ѧن فѧة             " م االله بكل آلمة تخرج مѧي البريѧرب فѧسوع للمجѧواب يѧان جѧذا آѧى        . وهѧارحًا معنѧولس شѧول بѧويق

مجѧدوا  : "ويقѧول أيѧضًا   ". إن أآلتم أو شربتم أو مهما عملتم فاعملوا آل شيء لمجѧد االله            : "الصوم الحقيقي 
  ".االله في أجسادآم وفي أرواحكم أيضًا

   2008 لمناسبة زمن الصوم  عشر رسالة البابا بندآتوس السادسمن 
  )9، 8قور 2" (المسيح افتقر لأجلكم"

في آل عام، يقدّم الصوم المجيѧد لنѧا فرصѧةً مѧن صѧنع العنايѧة الإلهيѧة لنتعمѧّق بمعنѧى حياتنѧا المѧسيحية                     -
وقيمتهѧѧا وحѧѧافزاً نكتѧѧشف مѧѧن خلالѧѧه مѧѧرةً جديѧѧدة رحمѧѧة االله، فنѧѧصير بѧѧدورنا أآثѧѧر رحمѧѧةً تجѧѧاه إخوتنѧѧا       

سة على نفسها مهمѧة اقتѧراح بعѧض الواجبѧات المحѧددة الملموسѧة       وفي زمن الصوم، تأخذ الكني   . وأخواتنا
وفѧي  . الѧصلاة والѧصوم والѧصدقة     : التي يُفترَض أن ترافق المؤمن في مسيرته نحو التجدد الداخلي وهي          

رسالة الصوم لهذا العام، أودّ أن أخصّص بعض الوقت للتأمل في فعل تقديم الصدقة الذي يѧشكل طريقѧةً          
. وفي الوقت ذاته، تمرّساً في الزهد بذاتنا آيما نتحѧرّر مѧن التعلѧّق بѧالخيور الزمنيѧة            لمساعدة المحتاجين،   

آم هي قوية تجربة انجذابنا إلى الثروات المادية وآم من المهمّ أن تكون قراراتنا حازمѧة لكѧي لا تتحѧول                
، 16لѧو  " (للا تقѧدرون أن تخѧدموا االله والمѧا        : "هذا مѧا يؤآѧده يѧسوع بلهجѧة حاسѧمة حѧين يقѧول              ! أصناماً

إن الصدقة تساعدنا على تجاوز هذه التجربة المستمرة إذ تعلّمنا أن نلبѧّي حاجѧات القريѧب ونتقاسѧم        ). 13
هذا ما تهدف إليѧه حمѧلات جمѧع التبرعѧات الخاصѧة بѧالفقراء التѧي          . مع الآخرين ما وهبتنا الطيبة الإلهية     

تترافѧق عمليѧة التطهѧر الѧداخلي مѧع فعѧل        فبѧذلك،   . تُنظَّم خلال زمن الѧصوم فѧي منѧاطق عديѧدة مѧن العѧالم              
ويتطѧرق القѧديس بѧولس إلѧى هѧذه المѧسألة فѧي        . شراآة آنسية، على مثѧال مѧا حѧصل فѧي الكنيѧسة الأولѧى             

؛ روم  9-8قѧور   2راجѧع   (رسائله في حديثه عن حملات جمع الهبات المنظمَة من أجѧل جماعѧة أورشѧليم                
15 ،25-27.(  

وهѧي بالتѧالي يجѧب ألا    : يور التي بحوزتنѧا بѧل نحѧن وآѧلاء عليهѧا     بحسب تعليم الإنجيل، لسنا بملاّك للخ   -
بنا، وإنّما وسيلةً يدعو الربّ من خلالها آل واحد منѧّا ليكѧون خادمѧاً لعنايتѧه المقدسѧة                   " خاصاً"تُعتبَر ملكاً   

يمѧةً  وآما يѧذآّرنا التعلѧيم المѧسيحي للكنيѧسة الكاثوليكيѧة، فѧإن الخيѧور الماديѧة تكتѧسب ق           . بالنسبة إلى قريبه  
وتحѧذير يѧسوع    ). 2404راجع التعليم المسيحي للكنيسة الكاثوليكيѧة       (إجتماعيةً، وفقاً لمبدأ غايتها الكونية      

فѧإزاء الكثيѧرين الѧذين لا    . واضح في الإنجيل إلى من يملكون خيرات دنيوية يسخّرونها لخدمتهم الخاصة       
مѧن آانѧت لѧه      : "يخѧاً قاسѧياً حѧين يقѧول       حول لهم ولا قوة ويعانون الجوع، تدوّي آلمات القѧديس يوحنѧا توب            

). 17، 3يѧѧو 1" (خيѧرات الѧѧدنيا ورأى بأخيѧѧه حاجѧѧة فѧѧأغلق أحѧѧشاءه دون أخيѧه فكيѧѧف تقѧѧيم محبѧѧة االله فيѧѧه؟  
والنداء إلى المشارآة يتخذ بعداً أآثر إلحاحاً في الدول ذات الأغلبية المѧسيحية لأن مѧسؤوليتها أآبѧر تجѧاه         

إن مѧساعدة هѧؤلاء هѧو واجѧب تفرضѧه العدالѧة قبѧل أن يكѧون               . تهميشالكثيرين ممن يعيشون في الفقر وال     
  .فعل محبة

  
  
  
  
  
  
  

  الاثنيننذآرآم ببدء الصوم الأربعيني المقدس يوم -
   2009/شباط/23

 مع الأخت وردة الديني عن الدورة التأهيليةيعلن مرآز التعليم  -
  28/2/2009 إلى 24 لمن يرغب بالتعليم وذلك من مكسور

  


